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Seminarbestiitigung

Frau Beate Koch-Seckinger
hat am 22.11. und 23.11.2014 in 77815 Biihl, im Kloster Maria Hilf, Carl-Netter-Str. 7

an folgendem Seminar teilgenommen:

»Seminarleiterkompetenzen: Kommunikation und Rhetorik*
(Baustein D, 19 UE, eine UE = 45 Minuten Priisenzunterricht)

Inhalte:

Fiir den Erfolg eines Kurses spielt nicht nur das Fachwissen, sondern auch die Kommunikati-
onsfihigkeit der Leitung eine entscheidende Rolle.

Unter den zwei Fragestellungen:

..Wie wirke ich als Seminarleiter/in? Wie gehe ich mit einer Seminargruppe um?*, wurden
verschiedene Aspekte der Rede- und Gesprichsrhetorik besprochen und praktisch durchge-
fiihrt.

Weiterhin wurden folgende Fragestellungen behandelt:

Was macht eine tiberzeugende Seminarleitung aus?

Welcher Fiihrungsstil ist angemessen?

Wie halte ich kurze Reden strukturiert und sicher?

Wie kann ich stimmlich ausgeglichen, deutlich und resonanzreich sprechen?

Wie kann ich Mimik und Gestik authentisch einsetzen?

Wie kann ich Feedback konstruktiv geben und annehmen?

Wie kann ich mit Lampenfieber umgehen?

Wie kann ich konstruktiv mit schwierigen Teilnehmern/Teilnehmerinnen oder Unterrichtssi-
tuationen umgehen?
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Franziska Trischler, M.A. Ursula Salbert
Sprechwissenschaftlerin Yogalehrerin, Atempédagogin

www.hatha-yoga-entspannung.de, info@hatha-yoga-entspannung.de
Yoga-Schule Ursula Salbert, Institut fiir Ganzheitliche Gesundheitspidagogik (IGG), Mitglied im Berufsverband
der Yogalehrenden in Deutschland e.V. und Mitglied im Fachverband fiir Hatha-Yoga in der
Pidagogik und Gesundheitsforderung e.V.




